
Was Dich

erwartet:

Natur für die Seele
Retreat 

ab CHF 3'500* (p.P)

Seelengruss & Angelwings

Sensitive Heil-Sessions und Aurareadings

2 herzöffnende, nährende Kakaozeremonien

Ein Rückzugs- und Entspannungsort der Extraklasse

Yoga und bewusstes Tanzen, das Deinen Stress

verschwinden lässt

Tägliches tiefer tauchen mit Meditationen aller Art 

       (still, geführt, bewegt)

Holistische Klangschalenmassagen – eine private

Session und eine in der Gruppe

Ein Privatkoch der Region, der all deine vegetarischen

und veganen Wünsche erfüllt

Unvergessliche Erlebnisse im exklusiven 
“Natur für die Seele” Retreat in Apulien!

Tauche ein in pure Entspannung: Geniesse eine Woche
Luxus mit Privatkoch, Swimmingpool, Meer und

unberührter Natur in unserem exklusiven 
"Natur für die Seele" Retreat an der malerischen

Küste von Apulien im Süden Italiens.

*Inklusive Flughafen-Transfer, 7 luxuriöse Übernachtungen inkl.
Vollpension, Ausflüge, Potenzialentfaltung, gesundheitlichem
Wachstumsschub, Tiefenentspannung und mehr

In Zusammenarbeit: 



Verwöhne Dich mit einem unvergesslichen Aufenthalt.

Du hast dafür viermal die Möglichkeit im Jahr 2024:
06. April – 13. April 2024
01. Juni – 08. Juni 2024
03. August – 10. August 2024
05. Oktober – 12. Oktober 2024

Erlebe die ultimative Verbindung von Körper, Geist und Seele. Lass Dich
von der mediterranen Sonne und dem nahen Mittelmeer verwöhnen und
finde innere Ruhe und Balance – entdecke Dich mit neuer Leichtigkeit!

In dieser exklusiven Woche erwarten Dich nicht nur erstklassige Yoga-
Kurse und tiefgreifende Heil-Sessions, sondern auch kulinarische
Genüsse der regionalen Küche und herzliche Gastfreundschaft. Du
wohnst in einer edlen Masseria, einer typischen Unterkunft Apuliens, mit
eleganten Einzel- und Doppelzimmern inklusive vegetarischer
Vollpension.

Entfliehe dem Alltag und gönne Dir das Beste für Körper und Geist –
unser Retreat verspricht eine transformative Erfahrung, die Dein Leben
bereichern wird. 

Dies ist mehr als nur ein Retreat – es ist eine Reise zu Dir selbst in einem
luxuriösen Ambiente, umgeben von der faszinierenden Natur Apuliens.

Kosten pro Person: 
Luxuriöse Einzel-Doppelzimmer mit Bad CHF 3‘900
Luxuriöse Doppelzimmer mit grossen Bad CHF 3‘500

Ort: Lecce, Salento – Apulien, Italien
Spezialität: kleine Gruppengrösse für maximalen Genuss
Flug: Individuelle Flugbuchung durch das Reisebüro in
Zusammenarbeit mit GEOTOURS.

Anmeldungen/Fragen: 
glenda@seelengruss.ch | +41 79 773 90 60 | seelengruss.ch 

Mehr Informationen zu den Zahlungsbedingungen und zur
Anmeldung findest Du unter: seelengruss.ch

claudiariveranaturopata@gmail.com | +39 334 5783150 


